ABC wychowania - z myslg o dzieciach

0 POCZUCIU WEASNE] WARTOSCI SEOW KILKA

Zaburzenia depresyjne u dzieci i mtodziezy



1 marca §wiatowym Dniem Wiedzy o Samookaleczeniach



W zwigzku z przypadajagcym 1 marca Swiatowym Dniem Wiedzy o Samookaleczeniach, pragniemy podzieli¢ sie

z Panstwem materiatem dotyczgcym autoagresji wsréd miodziezy. Temat ten jest rzadko poruszany zaréwno

w mediach, jak i w literaturze fachowej, a informacje, ktére mozna zdoby¢ sg niepetne i wymagajg uzupetnienia.
Autoagresja jest pojeciem szerokim i okreslenie jej granic jest trudne, obejmuje bowiem zachowania zaréwno
powszechnie uznawane za normalne (tj. ¢wiczenie ponad swoje mozliwosci, operacje kosmetyczne, sport w skrajnych
formach itp.), ktdre powodujg jednak pewne deformacje ciata i mogg by¢ przejawem zaburzen psychicznych, jak

i dziatania uwazane za patologiczne (samookaleczenia).

Dlaczego sie ranig?

Najczestszg przyczyng autoagresji jest uraz spowodowany w dziecinstwie. Moze by¢ nim: bicie dziecka, ponizanie go,
ignorowanie jego potrzeb, co prowadzi do zaburzen w sferze emocjonalnej i w konsekwencji do autoagresji.
Niewtasciwe postawy rodzicielskie (odrzucenie, zaniedbanie, nadopiekurczo$¢, nadmierne wymagania), trudna
sytuacja ekonomiczna, bezrobocie, problemy alkoholowe - sprzyjaja pojawieniu sie tego zaburzenia. Powodem moze
byc¢ réwniez brak rodzicéw: smier¢, rozwéd, pobyt w domu dziecka, szpitalu.

Do zachowan autodestrukcyjnych zaliczy¢ mozna takze: zaburzenia taknienia (bulimia, anoreksja, otytos¢), natogi,
obgryzanie paznokci i opuszkéw palcéw, przymus uszkadzania skéry (drapanie, rozdrapywanie ran, gryzienie warg)
oraz przymus wyrywania sobie wtoséw (z brwi, rzes, z gtowy, a nastepnie niejednokrotnie zjadanie ich).

Terapia

Terapia 0s6b autoagresywnych powinna obejmowac nie tylko osobe zaburzong, ale catg rodzine, poniewaz
obecnos¢ tego zaburzenia Swiadczy zwykle o problemach wewnatrz rodziny. Dziatalnos¢ terapeutyczna to: praca
z psychoterapeuta (a czasami z psychiatrg) oraz praca socjoterapeutyczna, majgca poprawic¢ funkcjonowanie jednostki
w spoteczenstwie.
Innym rodzajem pomocy jest terapia skierowana na ciato. W jej trakcie pacjent od nowa poznaje witasne ciato, uczy sie
je akceptowac, kocha¢, dbac o jego potrzeby; uczy sie kontaktowac z innymi ludzmi.
Wazne, aby wszelkie zachowania autoagresywne, nawet te najdrobniejsze, nie byty lekcewazone.

Pedagog szkolny: Emilia Bernat

Jak rozmawia¢ z wlasnym dzieckiem?



Wybierz zycie - Pierwszy krok

Nastoletnia depresja



Agresja u dzieci
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