Poczestuj sie dobrym stowem

W zwigzku z Miedzynarodowym Dniem walki z depresjg przypadajagcym na 23 lutego, w ramach pomocy
pedagogiczno-psychologicznej, podczas zajec swietlicowych odbyto sie spotkanie z pedagogiem szkolnym - Pania
Emilig Bernat. Nasi najmtodsi w przystepny sposéb dowiedzieli sie czym jest depresja, jakie sg jej objawy oraz w jaki
spos6b mozna uzyska¢ pomoc. Rozmawiali$my o emocjach, trudnych sytuacjach oraz czestowali$my sie dobrym
stowem. Dzieci przygotowaty karteczki, na ktérych wypisaty pozytywne, dobre mysli, ktére sg niezwykle waznym
elementem wsparcia dla os6b potrzebujgcych pomocy. Dzieci dowiedziaty sie, ze zdrowie psychiczne ma ogromne
znaczenie i nalezy je pielegnowac kazdego dnia, wtasnie poprzez bycie dobrym dla siebie i innych, méwigc sobie
dobre, wspierajgce stowa.

W holu gtdéwnym szkoty znajduje sie gazetka prezentujgca dobre stowa autorstwa naszych najmtodszych. Czestujmy

siel
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