Ogolnopolski Dzien Walki Z Depresjg

23 lutego - obchodzilismy w naszej szkole Ogdlnopolski Dzierh Walki Z Depresjg. Czym jest depresja? Jak poméc osobie
z objawami depres;ji? Sonda w wykonaniu naszych uczniéw i krétkie info od naszej Pani Psycholog.

Przytulanie wycisza emocje, poprawia samopoczucie, wptywa korzystnie na uktad nerwowy, dlatego w Ogdlnopolski
Dzier Walki Z Depresjg w naszej szkole zorganizowano swego rodzaju happening. Kazdy, kto potrzebowatl, mégt sie
przytuli¢
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