
Konkurs profilaktyczny „Jestem świadomy jestem
bezpieczny”

Uroczyste rozstrzygnięcie X  - jubileuszowej edycji konkursu profilaktycznego pn. „Jestem świadomy – jestem
bezpieczny” odbyło się w dniu 30 marca 2023 roku w auli Zespołu Szkół Technicznych w Puławach.

Organizatorami konkursu byli: Zespół Szkół Ogólnokształcących nr 2 w Puławach oraz Zespół Szkół Technicznych w
Puławach.

Celem konkursu była profilaktyka uzależnień, wzrost zainteresowań pozaszkolnych i rozwój uzdolnień oraz
kształtowanie postaw i zachowań prozdrowotnych. Uczniowie brali udział w czterech kategoriach konkursowych: pisali
wiersze, wykonywali piękne plakaty, przystępowali do testu wiedzy oraz wykonywali prezentacje multimedialne.

Konkurs skierowany był do uczniów szkół podstawowych – klasy 7 i 8 oraz ponadpodstawowych z terenu miasta
Puławy oraz powiatu puławskiego.

Konkurs odbył się przy wsparciu oraz honorowym patronacie Urzędu Miasta, Starostwa Powiatowego oraz Powiatowej
Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej.

Dziękujemy wszystkim uczniom naszej szkoły biorącym udział w konkursie.

Gratulujemy serdecznie uczniom nagrodzonym i wyróżnionym w konkursie.

 

1. KATEGORIA:  TEST WIEDZY
Martyna Rojek III c– I miejsce

2. KATEGORIA:  PRACA PLASTYCZNA

       Olga Maciąg III c – I miejsce

3.  KATEGORIA: WIERSZ
Maja Wydra I g – II miejsce

 

„Nikotyna”

Lizaki o smaku coli

Te, które tak lubiłeś.

Dzisiaj jest papieros

Którego właśnie wypaliłeś.

 

Wszędzie tylko „palenie zabija”

Kiedy to fajne jest.

Posiadanie jedynego przyjaciela’

Bycie wysokim jak Mount Everest.



 

Właśnie to bierne palenie

Przynosi raka płuc, krtani, astmę,

A kiedy wreszcie przychodzi czas na myślenie

To może być już za późno na jakąkolwiek łaskę.

 

Jak ptak, który nie może odlecieć

Jak drzewo, które krwawi.

Teraz możesz już tylko powiedzieć:

Uczucie bezwładności mną prowadzi.

 

Ciebie tez to może spotka,

Skutki biernego palenia.

To niszczenie od środka

To stała nikotyny przepowiednia.

 

Maja Wydra klasa 1g lo

Pod kierunkiem Pani Kingi Próchniak

 

Agnieszka Kostyra
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