10 PAZDZIERNIKA DZIEN ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Obchodzony 10 pazdziernika Swiatowy Dziers Zdrowia Psychicznego zostat zainicjowany w 1992 roku przez Swiatowa
Federacje Zdrowia Psychicznego.

Tegoroczne hasto brzmi: ,Uczynh zdrowie psychiczne i dobre samopoczucie dla wszystkim globalnym priorytetem®.
Spotecznos¢ szkolna wigcza sie w obchody tego Swieta.

Nauczyciele w tym dniu nie stawiajg ztych ocen i nie pytajg uczniéw, by ograniczyc stres|

Uczniowie ubierajg sie na kolorowo, by nada¢ zyciu barw|

W klasie 2e liceum w tym dniu odbywaja sie warsztaty na temat zdrowia psychicznego z przedstawicielami fundacji
Praesterno - Panig Joanna Gieleckg oraz Panem Dariuszem tysiakiem.

Pod kierunkiem Pani Kostyry oraz Pani Osinskiej powstajg plakaty promujgce zdrowie psychiczne. Uczniowie sami
okreslajg, co ich zdaniem ma wptyw na higiene zdrowia psychicznego i co sie na to zdrowie sktada.

Pani psycholog Anna Sosnowska prowadzi w tym dniu zajecia z najmtodszymi uczniami klas 1-3 w ramach profilaktyki
ochrony zdrowia psychicznego dotyczgce rozpoznawania emocji i ich okazywania.

Lekcje wychowania fizycznego odbywaja sie przy muzyce, by byty jeszcze bardziej relaksujace)

Zespot pedagogow i psychologdw szkolnych zyczy wszystkim uczniom oraz nauczycielom w tym dniu duzo
zadowolenia, usSmiechu i radosci.

Dzielmy sie wzajemnie dobrym stowem i wspierajmy nawzajem.
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