
Europejski Tydzień Zrównoważonego Transportu

20 września nasza szkoła wzięła udział w Europejskim Tygodniu Zrównoważonego Transportu w Puławach. Kampania
ta zainicjowana była przez Komisję Europejską w 2002r. Włączyliśmy się w tę inicjatywę poprzez: konkurs plastyczny,
którego tematem były „Środki transportu poruszane siłą mięśni” oraz udział w fitnesie dla młodzieży. Ćwiczenia
fizyczne przygotowane były dla młodzieży z puławskich szkół. Uczestnicy przedsięwzięcia mogli zmęczyć się w rytm
nowoczesnej muzyki. Ponad godzinny trening odbył się w holu głównym POK „Dom Chemika” pod przewodnictwem
Pani Wioletty Węgrzynek z Fitbox Studio Puławy. Fitness przydał się każdemu biorącemu udział, wszak w zdrowym
ciele, zdrowy…
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